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Oppekava nimetus

Lastekaitset66 pohialused (e-kursus)

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Lastekaitseseadus, perekonnaseadus, sotsiaalhoolekande seadus,
Lapse odiguste konventsioon, Lapse heaolu hindamise kasiraamat
(2023), tsiviilkohtumenetluse seadustik, taitemenetluse seadustik,
haldusmenetluse seadus, korrakaitseseadus, sotsiaalteenuste ja -
toetuste andmeregistri pdhimaarus.

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Kursuse labinud osaleja mdistab lastekaitset6d pdhialuseid ning
oskab kasutada lapsele ja perele sobiva abi kavandamisel lapse
heaolu hindamise tddriistasid, tuginedes juhtumikorralduse
pbhimdtetele.

Sihtgrupp

Kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajad, sotsiaaltdotajad ning
teised laste heaolu valdkonna spetsialistid.

Osalejate arv (min ja max)

Puuduvad

Osalemise eeldus

Osaleja tootab kohalikus omavalitsuses lastekaitsetdotajana voi
sotsiaaltootajana voi on muu laste heaolu valdkonna spetsialist.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 15 ak/h
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:
sh iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides: | 15 ak/h

Iseseisvalt labitav e-kursus

Opivaljundid

Sisukirjeldus

o moistab lastekaitse pdhialuseid, rakendades neid oma t66s
lapse biguste ja heaolu tagamisel;

e oskab kasutada lapse ja pere kaasamiseks ning toetamiseks
sobivaid suhtlemisvotteid, arvestades Ilahenduskeskse
l&henemise pdhimbtetega;

e mdistab juhtumikorralduse protsessi ning valdkondadeulese
koostoo tahtsust;

e kasutab lapsele ja perele abi kavandamisel lapse heaolu
hindamist toetavaid tddriistasid;

¢ modistab enesehoiu ja enesetadiendamise olulisust oma
tooalase heaolu hoidmisel, oskab rakendada toetavaid
praktikaid igapaevaelus.

E-kursus koosneb sissejuhatavast moodulist, neljast temaatilisest
6ppemoodulist ja kokkuvdtvast osast ning I16putestist.

Moodul 1: Sissejuhatus e-kursusesse

Moodul 2: Lastekaitsetdd vaartuspdhine raamistik

Moodul 3: Lastekaitsetdd juhtumitdo

Moodul 4: Teadmiste suvendamine eri liiki juhtumitest
Moodul 5: Lastekaitse Uldine korraldus ja lastekaitsetoétaja
tlesanded valjaspool juhtumitddd, enesehoid

Moodul 6: Kokkuvdte, lisad ja I6putest

Opisiindmuse teemad

e lapse odiguste ja heaolu tagamine, lapse kohtlemise
pdhimébtted, lapse kaasamine ning tema arvamusega
arvestamine;
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¢ |ahenduskeskne lahenemine suhtluses perega,
lapsevanemate vastutus lapse heaolu tagamisel,
kiindumussuhe, varajase lapseea trauma mdju;

¢ abivajavast vdi hadaohus olevast lapsest teate saamine,
registreerimine STAR-is, lastekaitsetdotaja digused ja
kohustused lapsega vestlemisel,

e lapse abivajaduse eelhindamine, eelhindamise olulisus ning
toetavad tooriistad igapaevatoos, juhtumikorralduse
pdhimdtted, juhtumimenetluse algatamine, juhtumiplaan;

e lapse ja pere kaasamise olulisus juhtumikorralduse
protsessis, kontakti loomine, toimetulek vastupanuga,
sobivate vestlustehnikate kasutamine, traumateadlik
abistamine;

e lapse heaolu kolmnurga abil lapse abivajaduse hindamine,
kaitse- ja riskitegurite anallits, valdkondadellene
vorgustikutdo, tegevuskava koostamine lapsele abi ja toe
pakkumiseks, juhtumikorralduse vahehindamise protsessi ja
juhtumi I6petamise pdhimdotted:;

e vaarkohtlemise liigid ja selle margid ning mojud lapsele;

e hooldusdigus ja suhtluskord - lastekaitsetddtaja roll
vanematevahelise vaidluse korral;

¢ hadaohus oleva lapse ohutustesse tingimustesse
toimetamine, ajutine perekonnast eraldamine, kohaliku
omavalitsuse Uksuse kohustused eestkostjana, perekonnast
eraldatud laste kaitse;

e suhtlemine perega kriisiolukorras, suure abivajadusega, sh
erivajadusega lapsed;

¢ |astekaitse korraldus, riigi ja kohaliku omavalitsuse Uksuse
Ulesanded ja teenused, nduded lastekaitsetddtajale;

e ennetamine, valdkondadellene koosto0 ja partnerlus;

o |astekaitsetdotaja td6alane heaolu ning eneseareng,
enesehoid ja enesetaiendamise véimalused, praktilised
votted igapaevaelus.

Oppemeetodid

Iseseisev e-Ope. E-Oppele ajalisi piiranguid seatud ei ole. Osaleja
I&bib kogu e-kursuse vabalt valitud tempos.

Oppekeskkonna kirjeldus

E-kursus asub Digiriigi Akadeemia Opihaldussusteemis, mis on
avaliku sektori e-kursuste ja digiteadmiste dppeplatvorm. Kursusele
ligipadsemiseks peab Oppija keskkonda sisse logima Eesti digitaalse
isikutunnistusega (ID-kaart) vbi mobiilse isikutuvastusvahendiga
(mobiil-ID vb6i Smart-ID). Seejarel ndeb &ppija tddlaual valikut e-
kursustest, kuhu tal on ligipaas antud ning kursuseid, mis on avatud
kdikidele keskkonda sisenejatele Oppimiseks. Vajutades soovitud
kursuse juures nupule “Vaata“ avaneb kursuse sisuvaade ning
vajutades seal omakorda nupule ,Ava kursus“ saab alustada
Oppimisega. Keskkond ja seal olevad kursused on modeldud
iseseisvaks dppimiseks.

E-kursuse link lisatakse ka kursuse kirjelduse juurde
taienduskoolituste infostusteemis Juhan ning lasteabi kodulehele.

Iseseisev t00

Iseseisvalt tuleb labida kogu e-kursus ning sooritada positiivsele
tulemusele I6putest.

Oppematerjalide loend

Lugemismaterjal, video- ja helimaterjal, toovihik.
E-kursus on loodud, toetudes nendele materjalidele.
o URO inimd&iguste konventsioon(opens in a new tab)
o URO lapse diguste konventsioon
e Sotsiaalkindlustusamet. (2023). Lapse heaolu hindamise
kasiraamat
e Sotsiaalvaldkonna to6taja eetikakoodeks(opens in a new tab)



https://www.riigiteataja.ee/akt/13320295
https://www.riigiteataja.ee/akt/24016
https://www.lasteabi.ee/et/kasiraamat
https://www.lasteabi.ee/et/kasiraamat
https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2022/11/sotsiaalvaldkonna-tootaja-koodeks.pdf

Oppe |6petamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

e Andmekaitse Inspektsioon ja lasteombudsman.

(2021). Juhend ,Abivajavast lapsest teatamine ja
andmekaitse“(opens in a new tab)

o Justiitsministeerium. (2016). Lapse kusitlemise
kasiraamat(opens in a new tab)

e Paron, K. (2021). ,Lapse osalemine teda puudutava
kUsimuse otsustamisel. Kuidas hinnata lapse kipsust ning
anda tema arvamusele kohane kaal?“(opens in a new tab)

o Sotsiaalkaitseminister. (2021). Maarus nr 51 ,Lapse
abistamine seksuaalse vaarkohtlemise juhtumitel‘(opens in a
new tab)

o Sotsiaalkindlustusamet. (2021). STAR andmeregistri
koolitusmaterjal. Juhtumimenetluse labiviimine ja
juhtumiplaani haldamine

o Riikliku perelepitusteenuse seadus(opens in a new tab)

o Sotsiaalkindlustusamet. (2022). E-kursus ,Lahisuhtevagivalla
juhtumite lahendamine®(opens in a new tab)

e Sotsiaalkindlustusamet. (2023). E-kursus ,Ohvriabi
pdhikoolitus“(opens in a new tab)

o Vabariigi Valitsus. (2022). Maarus nr 108 ,Ennetusnéukogu
koosseis, juhtimine ja tédkord“(opens in a new tab)

o Vdrumaa Omavalitsuste Liit. (2024). Kogemusraport:
L0imitud teenused koolist valjalangemise ennetamiseks
Véru maakonnas“(opens in a new tab)

o Noorte vaimse tervise portaal Peaasi.ee(opens in a new tab)

o Stylianou, A.M., Nikolova, K., Ebright, E., Rodriguez, A.
(2022). Predictors of Family Engagement in Child Post-
Traumatic Stress Disorder Screening Following Exposure to
Intimate Partner Violence. Journal on interpersonal violence,
2022.

e Zimmerman, C., Pocock, N.S., Chan, C.W., Ranganathan, M.
(2021). Child Domestic Work, Violence, and Health
Outcomes: A Rapid Systematic Review. International journal
of environmental research and public health.

e Margolin, G., Vickerman K.A. (2011). Posttraumatic Stress in
Children and Adolescents Exposed to Family. Couple and
Family Psychology: Research and Practice. 2011, Vol. 1(S),
63-73.

e Chu, A.T., Lieberman, A.F. (2010). Clinical Implications of
Traumatic Stress from Birth to Age Five. Annu. Rev. Clin.
Psychol. 2010. 6:469-494.

E-kursuse koikide moodulite Iabimine ja I6putesti Iabimine positiivsele
tulemusele (vahemalt 80% o6igeid vastuseid).
Ldputesti on vdimalik sooritada piiramatu arv kordi.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus vdi tdend)

Opivaljundid omandanud ning Idputesti (hindamise) Iabinud dppijale
valjastatakse tunnistus.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi 6pi- ja
tookogemuse kirjeldus

E - kursuse loomisesse on olnud kaasatud vastavalt teemadele
sobivad valdkondliku kérghariduse, tdokogemuse ning koolitamise ja
kursusele sisu ning dppematerjalide loomise kogemusega eksperdid
sotsiaal-, hariduse-, digus- ja psuihholoogia valdkonnast.

Oppematerijali autorid on toodud eraldi loeteluna kursuse lisas.

Oppekava kinnitamise aeg

Jaanuar 2025
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https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/JUHEND%20-%20abivajavast%20lapsest%20teatamine%20ja%20andmekaitse%20%28jaanuar%202021%29.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/lapse_kusitlemise_kasiraamat_2016_0.pdf
https://www.juridica.ee/article_full.php?uri=2021_9_lapse_osalemine_teda_puudutava_k_simuse_otsustamisel_kuidas_hinnata_lapse_k_psust_ning_anda_t&pdf=1
https://www.juridica.ee/article_full.php?uri=2021_9_lapse_osalemine_teda_puudutava_k_simuse_otsustamisel_kuidas_hinnata_lapse_k_psust_ning_anda_t&pdf=1
https://www.juridica.ee/article_full.php?uri=2021_9_lapse_osalemine_teda_puudutava_k_simuse_otsustamisel_kuidas_hinnata_lapse_k_psust_ning_anda_t&pdf=1
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062022029
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062022029
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062022029
https://www.riigiteataja.ee/akt/RPLS
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-lahisuhtevagivalla-juhtumite-lahendamine
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-lahisuhtevagivalla-juhtumite-lahendamine
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-ohvriabi-pohikoolitus
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-ohvriabi-pohikoolitus
https://www.riigiteataja.ee/akt/105072023255
https://www.riigiteataja.ee/akt/105072023255
https://vorumaa.ee/wp-content/uploads/2023/03/LOIM-kogemusraport-2024.pdf
https://vorumaa.ee/wp-content/uploads/2023/03/LOIM-kogemusraport-2024.pdf
https://vorumaa.ee/wp-content/uploads/2023/03/LOIM-kogemusraport-2024.pdf
https://peaasi.ee/




